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BBEJAEHUE

[IpaBmwibHOE (DU3MUECKOE BOCIHTAaHUE JETEH - OJIHA W3 BEAYLIUX 3ajad
JOIIKOJBHBIX YUPEXKIACHUW | SBJISICTCS (PYyHJAAMEHTOM OOIIEro pa3BUTHS
yenoBeka. Hu B kakol Jpyrod mnepuoj KU3HM (U3UYECKOE BOCIUTAHUE HE
CBSI3aHO TaK TECHO C OOITUM BOCITUTAHUEM, KaK B TIEPBBIC IIECTh JIET.

B nepuoa AOMIKOJBHOTO JETCTBA y peOCHKa 3aKIaJblBalOTCS OCHOBBI
30pPOBbS, JOJITOJETHS BCECTOPOHHEW JIBUTATEIBHOW IOJATOTOBICHHOCTH U
TapMOHHYECKOTO (PU3UYECKOTO pa3BuTHsA. Ha ocHOBaHWM OlleHKH (pU3MdecKoit
MOATOTOBJICHHOCTH HW3Y4alOTCs OCOOCHHOCTHM MOTOPHOTO pa3BUTHUS peOEHKa,
pa3pabaTpIBalOTCSI HEOOXOJIUMBIC CPEACTBA M METOJbI HX (PU3HYECKOTO
Pa3BUTHS, PACKPBIBAKOTCS HEPABHOMEPHOCTH B PA3BUTHUH JIBUTATEIIBHBIX
byukiuid. Bc€ 3TO MO3BOJISIET HAMTH BO3MOXHOCTh YCTAHOBUTH MPUUYUHBI
OTCTaBaHWsI WJIM ONEPEKEHHS B  YCBOCHUU IMPOrPAMMBI, HAMETHUTH
MeJarornuecKkue MPUEMBI, CIOCOOCTBYIOIIME ONTUMHU3AIUU JIBUTATEIHHOM
aAKTUBHOCTHU JIETeH B YCJIOBUSX IOIIKOJIBHOW opranu3auuu. J[jis TOro, 4toObl
I[eJICHANPABJICHHO BIMATH Ha pa3BUTHE JIMYHOCTH peOCHKA TMOCPEICTBOM
BKJIIOUEHMSI €r0 BO BCE YCIOXKHSIOMUECs (POPMBI TBUTaTEIbHOM aKTHMBHOCTH,
HY>KHO OBITh YBEPEHHBIM, YTO OH OO0JIaJaeT JIOCTaTOYHBIM JJISl TOI'0 YPOBHEM
pPa3BUTHS PUBHUECKUX KAUECTB.



1. IleseBoii pasges

1.1. MMossicHuTENABLHAA 3aANMUCKA
[IpuopuTeTHOCTH TPOOJIEMBI COXPAHCHHS U YKPEIUICHUS 3JI0POBbS

JIOLLIKOJIBHUKOB Halllla OTPA)KEHUE B MHOTOUHCIIEHHBIX UCCIIEI0BAHUAX YUCHBIX.
OTO TNOgYEepKUBAET HEOOXOAUMOCTh (OPMUPOBAHUA Y JOUIKOJIHHHUKOB
MOTHBAllUM Ha BEACHHE 3J0POBOrO 00pa3za >KM3HM Yepe3 OpTraHHU3aIHIo
KyJIbTYpPHOH 370poBbecOeperaronieil mpakTHUKU JeTeil, dYepe3 aedaTelbHbIe
dbopMBbI  B3aUMOJICHCTBUS, B peE3yJbTaTe€ KOTOPBHIX TOJBKO U BO3MOXKHO
CTaHOBJICHHE 3/10pOBbecOEperaroiieii KOMIETEHTHOCTH.

['maBHOUM wHENBIO (PU3MUECKOrO BOCHHUTAHUSA B JETCKOM Caly SIBISETCA
YIIOBJIETBOPEHUE €CTECTBEHHOM OMOJIOTMYECKOM MOTpeOHOCTH JAeTeld B
JBWKEHUH, JOCTH)KEHHE ONTHUMAJIBHOIO YPOBHS 30POBbS M BCECTOPOHHETO
JBUTATEIBHOTO Pa3BUTHSA. A JOCTH)KEHHME JTOM LETM HEBO3MOXHO 0€3
NOCTOSIHHOTO  TOMCKAa HOBBIX 3(Q(EKTUBHBIX U  pa3HOoOpa3HbIX (opMm
(U3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIBLHON paOOTHI.

[Inan opraHu3aluu BCEX BUJOB JEATEIBHOCTH CTPOUTCA C YYETOM
OPUHLIMIIA MHTETpaldud 00pa30BaTeIbHBIX O00JACTE B COOTBETCTBUM C
BO3PAaCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMM BOCHUTAaHHUKOB. OCHOBHOM (popmoii paboThI C
JETbMH JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa M BEAYUIMM BUAOM JESATEIBHOCTH JUISI HHUX
ABJIAETCS UTpa.

[IpropUTETHBIM €CTECTBEHHOM OMOJIOTMYECKOW NOTPEOHOCTH JIeTe B
nBkeHNM W HanpaBiieHueM J[OO sBIS€TCd COXpAaHEHHWE W YKPEIICHUE
3JI0pPOBbsSl JIETEH, NOCTHIKEHHE BCECTOPOHHETO ABUIATEIBHOIO Pa3BUTHS, YTO
HEBO3MOXKHO 0€3 moucka HOBBIX J(P(GEKTUBHBIX M pa3HOOOpa3HbIX (opm
(U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHON Pa0OTHI, CIOCOOHBIX HE TOJBKO ITOBBICUTH
(bu3NYECKyI0 MOATOTOBIEHHOCTh, HO M Pa3BUTh YMCTBEHHBIE MTO3HABATEIIbHbIC
CIIOCOOHOCTH.

1.2. AKTya/1bHOCTb IPOrPaAMMBI

AKTyaJIbHOCTh ~ IIpOrpaMMbl ~ OOYCJIOBJIEHa  HMHTEPECOM  JIeTeH K
CHOPTUBHBIM 3cTaderaM, MOABUKHBIM M CIHOPTUBHBIM HrpaMm, (PU3HUYECKUM
ynpaxxkHeHusiM. B mporecce 3aHATHH (U3HMYECKON KyJIbTypOHM HPOHUCXOAMT
(dbopMHpOBaHKE 3MOLIMOHAIFHOTO MHpA YEJIOBEKA, MOITOMY OHA MPEACTABISIET
co00#l OOJIBIIIYIO IIEHHOCTh B y4e€OHOM W BOCHUTATEIBHOU JESITEIBHOCTH C
JNETbMHM JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, 4YTO SBIAETCS BECbMa AakKTyaJbHBIM Ha
ceroAHAHui neHb. Cpeau npoOieM, CBA3aHHBIX ¢ BOCIUTAHUEM JINYHOCTHO U
¢dusznyeckn 300pOBOro pedeHKa, 3aHATHE TMOABMKHBIMH M CIIOPTHUBHBIMU
urpamu, scraderamM, a TakKkKe (QUINYECKUMH YIPAKHEHUSIMU MO3BOJISET



[elaroraM pemarb COLMAJIbHO-3HAYMMBIE 3a7a4d, BaXHBIMHU M3 KOTOPBIX
SBIISFOTCSL: BOCIIUTaHUE KOJUIEKTUBU3Ma U KOMMYHHUKAaTHBHOCTH,
CaMOYTBEpXKICHHUE, CcaMOpealnu3alus, CaMOpa3BUTHE, YyBCTBO  J0JIra,
OTBETCTBEHHOCTb.

Ileparornueckasi uesecoo0pa3HOCTL 00pa30BATENbHON IPOrpaMMBbl
OINpeJeieHa TEM, YTO OPUEHTUPYET BOCIIHMTAHHHMKA HA MPUOOIIECHHE KaxKIOro
pebeHka K (pU3NUECcKOil KylIbType, IPUMEHEHUE MOMy4YeHHbBIX 3HAHUM, YMEHHUH U
HAaBBIKOB B IIOBCETHEBHOM  JIESITENBHOCTH, YIIy4IlIECHUE CBOETO
o0Opa3oBaTenpHOro pe3yipraTa. ¥ OOydaroluXcsl NMPU OCBOEHHM IPOrPaMMBI
NOBBINIAETCS ~ MOTHUBALMS K  3aHATUAM  (PU3MYECKOW  KyJIbTypoll U
CIIOPTOM,Pa3BUBAIOTCA (PU3NYECKUE KAuecTBa, (POPMUPYIOTCS JIMYHOCTHBIE U
BOJICBBIC Ka4ECTBA.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTH NPOTPaMMBI COCTOMT B TOM, 4YTO OHa
MO3BOJISIET CO3[aTh YCJIOBUS Il MNPOQUIAKTUKM HApYLIEHHUS OCAHKH,
KOOPAWHALMN IBU)KEHUH U TTIOCKOCTONUSA y AETEN JOLIKOJIBHOTO BO3PACTaA.

OtaunvuTtenbHble 0CO00eHHOCTH mporpamMmbl. B mpouecce oOyueHus
JI€TU JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa JIETKO U €CTECTBEHHO OCBAUBAIOT YIIPAKHEHUSA [
pa3BUTUS CHWJIbI, JIOBKOCTH, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH; Yy4yaTCsl MPaBUIBHO
BBINIOJIHATHh XOAbOY, O€r, MPbIKKH, CIIOPTUBHBIE JABMKEHUS; MOIYYatOT HABBIKH
CaMOCTOATENbHON paboThl. Y HUX BBIPA0ATHIBAIOTCA TAaKHE BA)KHBIE KAYECTBA,
KaK BHUMATEJIbHOCTh, HACTOMYMBOCTb, CHJIa BOJIU U Ap. PaboTa ¢ nHBEHTapeM U
CHOPTUBHBIM  OOOpPYJOBAHMEM IMO3BOJSIET pa3BUBAaThb MOTOPHUKY JAETei,
KOOPAMHALMIO, a 9TO, B CBOKO OY€pE/lb, IOMOTAaeT CUHXPOHU3UPOBATh PA3BUTHE
00OMX TNOJyIIapUil TOJOBHOTO MO3Ta, BCIEIACTBUE UYErO YCKOPSETCS PAa3BUTHE
peun. BeimonHeHue (QuU3MYECKUX yHpaXHEHUH B CBOOOJHOM MPOCTPAaHCTBE
pa3BUBAET MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHHE, a CIIEI0BATEIbHO, aHATUTUUECKIE
criocoOHOCTH. 1 KOHEUHO, paboTa B KOJUIEKTUBE COLUAIBHO aJalTUPYET AETEH,
a pafoCThb IPEOIOJIEHUS Ce€0s1 BOCIIUTHIBAET XapaKTep.

1.3. lleau u 3aga4m NPOrpaMMblI

Heab:co3ganue ycioBHid I YKpEIUICHUs (PU3HUECKOTO U TCUXUYECKOTO
3MI0pPOBbsSl  JCTEH, YIydIIEHUW JBUTATENBHOTO CTaTyca, (opMupoBaHHe
MOPaJIbHO-3CTETUYECKUX KAUeCTB YEPE3 JBUTATEIIbHO-UTPOBYIO JEATEIBHOCTbD.

3amayu:
O300posumenvhbie:

1. OxpaHa u ykperieHre (GU3n4ecKOoro U MCUXUIECKOTO 3JI0POBbS JICTEH.

2. CoBeplieHCTBOBaHHE (PYHKIIMM OpraHu3Ma, MOBBIIICHUE €ro 3alUTHBIX
CBOWCTB

U YCTOMYMBOCTH K Pa3JIMUYHBIM 3a00JI€BaHUSIM.



3. @opMHpOBaHME MPABWIBHOW OCAHKM M YKPEIUIEHHE BCEX TIpyHi
MBI, COAEHCTBHE MPO(PUIAKTUKE MIIIOCKOCTOIIHS.

Obpazosamenvuvie:

1. ®opmupoBaHue 'y J€Teil yYMEHUS U  HABBIKOB NPABUIBHOIO
BBITIOJTHEHUS JIBUOKEHU .

2. O0y4eHue npaBuiiaM MOBEJCHUS HA 3aHATHSIX.

3. OcBoeHHE HAaBBIKOB BBHIMOJHEHHUS (DU3MUECKUX YIpakKHEHUH 0e3
IIPEAMETOB U C IIPEAMETAMH U JJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP.

Paszsusarowue:

1. ®opmupoBaHHE PABUIBHON OCAHKHA U KOOPAWUHALINH IBUKECHUU.

2. Pa3BuTHe NBUTATENBHBIX CHOCOOHOCTH JeTel U (PU3MUECKUX KAueCTB:
CHWJIBbI, JIOBKOCTH, THOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, PABHOBECHS.

3. IIpeononenue cinabocTel OTAENBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, HOPMaIU3aLus
TOHYCa MBI, YJYYIIEHHE MBIIIEYHOIO YYyBCTBA, Pa3BUTHE IOJBHKHOCTH B
CyCTaBax.

Bocnumamenvnuie:

1. Bociutanue BoieBbIX KaueCcTB peOCHKA.

2. BociutaHue yBEepeHHOCTH B ceOe, CBOMX CHJIaX, BO3MOYKHOCTSAX CBOETO
TeJla U PaCLIIUPEHUE ITUX BO3ZMOKHOCTEM.

3. Bocriuranue nHTEpeca K 3aHATHAIM (PU3HYECKOU KYJIBTYpPbl U CLIOPTOM.

4. BocnuTaHue CaMOCTOSITEIBHOCTH, HAaCTOMYMBOCTH,  BBIJIEPKKHU,
caMoo01aJaHusl.

5. Bociutanue yBa)XKMTEIBHOTO OTHOLIEHUS K TOBapHIaM MO CIIOPTUBHOM
rpynne.

B ocHOBY peanuzanuy nporpaMmsl MOJI0KEHBI CIECAYIOIINE NPHUHIMUIIBI:

1. HarnsagHocTs — moka3 (pu3nyeckux ynpakHeHHH, oOpa3HbI pacckas,
NOJIpaXKaHUE, UMUTALUS U3BECTHBIX JI€TSM JIBH)KCHHM.

2. JlocTynmHOCTh — 00y4YEeHHE YHPaKHEHUSIM OT IMPOCTOTO K CIOKHOMY, OT
U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY, YUUTHIBAsl CTEIIEHb MOATOTOBICHHOCTH pEOCHKA.

3. CUCTEMaTUYHOCTh - PEryJIIPHOCTb 3aHATHN, IOBBILMICHHE HAarpys3KH,
YBEIMYECHHE KOJIMYECTBA YIIPAKHEHNM, YCI0)KHEHUE TEXHUKHU UX BBIIIOJIHEHHUS.

4. 3akperuieHME HABBIKOB — MHOTOKPATHOE BBIIIOJIHEHHE YIPAKHEHH,
YMEHHE BBINOJIHATh UX CAMOCTOSITEIILHO BHE 3aHATHMN.

5. NHauBuayanbHBId  TOAXOJ — Yy4e€T OCOOEHHOCTEH BO3pacTa,
O0COOCGHHOCTEM Kaxkaoro pebeHka. Bocnutanue wuHTEpeca K  3aHATHUSM,
aKTUBHOCTHU peOCHKA.

6. Co3HaTEIbHOCTh - MOHMMAHUE MOJb3bl YIPAKHEHUH, MOTPEOHOCTh UX
BBITIOJTHEHNS B JIOMAIIHUX YCJIOBUSAX.

1.4. Ilnanupyemblie pe3yJabTaThl 0CBOEHHUS MPOrPaAMMBbI

rapMOHI/I‘IHOC Pa3BUTHUC BCCX ABHUIaTCIbHBIX Ka4CCTB, IJ_II/IpOKI/Iﬁ JAuaria3oH
JABHUI'aTCIIBHBIX BO3MO>KHOCTEH )IeTeﬁ, YKPCIUICHUEC UX 300POBbA U (bHSI/IquKOFO
COBCPIICHCTBOBAHMA.



Y pebenka cdopMupoBaHa COOTBETCTBYIOMIAS BO3PACTy KOOPAMHAITHS
newkeHud. OH TPOSIBJIICT IOJIOKUTEIILHOE OTHOIICHHWE K Pa3sHOOOPa3HBIM
(GU3NYECKUM  YIIPOKHCHHUSM, CTPEMHTCS K CaMOCTOSITEIBHOCTH B
JIBUTATCIIbHOW  JICATCILHOCTH, HM30HMpAaTeICH [0 OTHONICHHIO K HEKOTOPHIM
JIBUTATEIIbHBIM JCUCTBUSAM M TOJIBUKHBIM UIPaM.



2.ConepxarebHbIN pa3jied.
2.1. Bo3pacr nerei u ux puzndecKkue 0COOEHHOCTH

Bo3spact neteil yyacTBYIOUIUX B peau3aliy MporpaMMel: 4-7 JieT.

K detbipeM — msiT rogam y peGeHKa XOpOIIO pa3BUThHI KPYITHBIE MBIIIIIIBI
TYJIOBUILIA U KOHEYHOCTEH, HO MO-TIPEKHEMY CIa0bl MEJIKUE MBIIIIIbI, 0COOCHHO
KUCTEN pyK. llo3TOMYy HE€TM OTHOCHUTENBHO JIETKO YCBAaWBAIOT 3aJaHus Ha
x0n1b0y, Oer, MNpbDKKH, HO 3aTPYAHSIIOTCS B BBIIIOJHEHUH YIPAXKHEHUH,
TpeOyromux paboThl MeaKuX MbI. OCHOBOUM JBHUraTENbHON AESITETbHOCTH
ABJIIETCSI PA3BUTHE YCTOWYMBOIO paBHOBeCHs. OHO 3aBHCHT OT CTEIEHU
B3aMMOJICHCTBHSI MIPOIIPHUOLIETITUBHBIX, BECTUOYISPHBIX U APYTUX PEIIEKCOB, a
TaKke OT Macchl Tela U IUomaau omnopsl. Ilo omnpeneneHuto oOmiei
BBIHOCIIUBOCTH Y JOIIKOJBLHUKOB (HA TMpuUMepe OEroBbIX M MPBIKKOBBIX
YIPAKHEHHUI) TIOKA3aJlv, YTO PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTU CEPIEYHO - COCYAUCTON
U JbIXaTEeJIbHOW CUCTEM Yy JETEN JOCTaTOUYHO BBICOKU. Y MHOTHX MOTPEOHOCTH B
JIBUTATEILHOW AKTHUBHOCTH HACTOJIBKO BEJIMKA, YTO Bpauyd U (HU3HOJIOTH
Ha3bIBAKOT IMEPUOX OT IIATH JO0 CEMH JIET «BO3PAacCTOM JIBUTATEJIbHOMN
pacTounTenbHOCTH». Pu3nyeckas padOTOCIOCOOHOCTh JAETEed 3aBUCUT OT
0COOEHHOCTEN PU3nuecKoro BocuTaHus. Pa3iauunblie Mo cBOEl HHTEHCUBHOCTH
JIBUTATEJIbHBIE PEXUMBbI O00ECIEUMBAIOT PA3JIMYHBII YPOBEHb (PU3HUECKOU
paboTOCTIOCOOHOCTH JICTEH.

Y nererr 5-6 J€T COBEPUICHCTBYIOTCSI JIBUTATEIIBHBIE YMEHUS W HAaBBIKU.

Pa3BuBaercs KynbTypa JABWXKEHMM U TenecHas pediekcus. Pa3zBuBarotcs
ncuxo(U3MyYecKue KadecTBa: OBICTpOTa, CHUJIA, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTb.
DopMUPYETCSI YMEHUE OCO3HAHHO U TBOPYECKH BBINIOJHATH JBMKCHUS. Y JETEH
3aKpEIUIIeTCSl YMEHHUE JIETKO XOJWTh W Oerarh, DHEPrUYHO OTTAIKUBATHCS OT
oropsl. OHU y4atcsi 6eraTh HallEPEroHKH, C MPEOJA0JICHUEM MPENMATCTBHM. YdaTcs
Ja3aTh MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHsSA TeMIl. YdaTcs MpbiraTh B JJIMHY, B
BBICOTY € pas0era, MNpaBUIBLHO pa30eratbcsi, MPaBWIHLHO OTTAJKUBATHCS U
MPU3EMIISTHECS B 3aBUCUMOCTH OT BHJA TMPBDKKA, MPBIraTh Ha MSTKOE MOKPHITHE
yepe3 JIMHHYIO CKaKallKy, COXPaHsATh paBHOBECHUE MPU MPU3EMIICHUHU. YdYaTcs
coueTaTh 3amMax ¢ OPOCKOM IMpW METaHWHU, MOAOPACHIBATH W JIOBUTH MSY OJHOM
pyKo#, OTOMBAaTH €ro MpaBod W JIEBOM PYKOW HAa MECTE M BECTH B XOJb0e.
Bcectoponne pa3BuBaeTCs JIMYHOCTH peOeHKa, GOopMUPYIOTCS (U3UYECKUE,
YMCTBEHHBIE, HDABCTBEHHBIE, SCTETUUYECKUE, TyXOBHbIC KaueCTBa.

@usnueckoe pazBUTUE JeTeld 6-7 JeT XapaKTEepU3yeTcss HWHTEHCHUBHBIM
pocToM. AKTHBU3UPYETCS DHAOKPUHHAS CHCTeMa, PEOCHOK BHITATHMBacTCA. B
CpEIHEM B 3TOT MEPUO/T OH NojpactaeT Ha 9-10 cwm.

Opna u3 0ocoOeHHOCTEH (U3UUECKOTO Pa3BUTHUS JETe 6-7 JeT — U3MEHEHUE
nponopuuii Tena. Pactyr B OCHOBHOM pyku M HOru. X mimHa yBenuuuBaercs B



CPAaBHEHUU C HOBOPOXKIAEHHBIM B 2,5-3 pa3a. A pa3mepbl TyJOBUIIA CTAHOBSITCS
OoJibiie B 2 pasa.

3akaHuMBaeTcd (OPMUPOBAHHME KOCTHOM CHUCTEMBI  (PU3NOJIOTHUYECKUX
U3ru00B O3BOHOYHHKA, CBOJIA CTOIIB.

[TockonbKy ckener peOeHKa B OOJBIION CTETIEHH COCTOWT W3 XPSIIIEBOU
TKaHW, BaXXHO CO3/1aTh YCJIOBHS, HPH KOTOPBIX MOXHO MAaKCHUMAaJbHO CHHU3UTH
HeOmaronpusiTHeIe (HaKTOPHI, BIUSAIONIME HA OCaHKY, OCOOCHHO TOT/a, KOTIa
peOCHOK MOWJIET B INKOAY U OyJeT MHOIO BPEMEHHM MPOBOAMUTH 3a CTOJIOM,
BBIIIOJIHAS TOMAIIHKUE 3a0aHUs.

Opranbl  OpIXaHHWS  TakKe  AaKTUBHO  Pa3BUBAKOTCA.  3aKaHYMBACTCS
(GopMUpOBaHUE CTPYKTYpbl JIETOYHBIX Jaosek. Hopmbl (u3nueckoro pasBuTHs
pebeHka 6-7 JeT SBISETCA 4acToTa JbIXxaHus B 22-25 AbIXaTelbHbIX JBUKCHUM B
MUHYTY. JIpIXaHuE CTAHOBUTCS 00J€e TITyOOKHUM.

CepaedHo-cocyaucTasi CUCTEMa MEHSETCS B CTOPOHY  YBEIUYECHHS
BBIHOCJIMBOCTA M TMOBBIIMICHUS padotocnocobHocTH. Cep/lie IIeCTUIIETHETO
pebenka OJM3KO TO pa3MepaM U (GopMe K CEpJIly B3pOCIOr0 4YelOBEKa, YTO
NO3BOJIIET BBbIIEPKUBATh 00Jiee BBICOKME HArpy3kM, 4eM Y JeTell paHHero
Bo3pacta. Ilynbc craHoBUTCS cTabwibHee M ycToWuuBee. YacToTa cepieuHbIX
COKpaleHu yMeHbiaercs 10 91-92 ynapos B MUHYTY.

W3menenus: guiznueckoro pa3Butus B 6-7 JI€T KacalmTcd U MbIIICYHOU
cucteMbl. B 6-7 gjer OBICTpO pa3BUBAETCS MYCKyJlarypa pyK, JBHXKEHHS
CTaHOBATCA 0oJiee YETKHMMH, COBEPILIEHCTBYETCS HX KOOpAMHALMs. XoJb0a
OTJIMYAETCS YBEJIUYEHUEM CKOPOCTH M YBEPEHHOCTH. J[BM)KEHHMSI PyK M HOT
COIJIACOBaHbl, OCaHKa IMpaBWibHasg. Takxke peOEHOK Xxopouo Oeraer —
pPaBHOMEPHO U JOCTaTOYHO ObICTpo. EMY yiaeTcs BBIOIHATH IPBIKKU Ha MECTE, €
IIPOJIBUKEHHEM, IOOYEPEIHO Ha JIEBOW M IIPaBOil HOre, HA JIBYX HOTax, B JUIMHY, B
BBICOTY. XOPOILIO BJIAJICET HaBbIKaMu MeTaHus. PU3nYecKoe pa3BuTUE pedeHka 6-
7 neT MO3BOJISIET €MY YAEpPKUBATh PABHOBECHE U BBITIOIHATH MHOKECTBO CIIOKHBIX
YIpaKHEHUM.

2.2. dopma opraHuzanuu padoThl ¢ 1eTbMHU, IPeANoJaraeMbie MeTOAbI U
NpUeMbI

dopma opraHU3aLUN:
- (ponTaTHHAS;
- B Iapax;
- TpynmnoBas;
- UHAUBUyaIbHO—TPYIIIOBAs.



Bce 3ansiTust mpoBOasSTCS B MHTEPECHOM (POpME, OCHOBBIBASICH HA CIOKETHOM
MOCTPOEHUH, BBICTPOCHHBIX B OINPEACIEHHON JIOTUKE U HMMEIOLUX eOUH)IO
CMpyKmypy:

Bsoonas uacmu — pa3MuHKa, 1I€JIbI0 KOTOPOH SIBISIETCS MOATOTOBKA OpPraHU3Ma K
0oJyiee MHTEHCUBHOM paboTe B OCHOBHOM 4YacTu 3aHATHS. Bkitodaer xonp0y B
pa3HOM TeMIle, JIETKUA HENpephIBHBIN Oer, MOJCKOKH, MPBDKKHU, IbIXaTeIbHbIE U
UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS HA BHUMAHUE U OPUEHTUPOBKY B IIpocTpaHcTBe. [Jo3upoBka
buznyeckoil Harpy3Ku mnoadupaercs ¢ yuyeToM (yHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH
JETEN.

Ocnognas _yacmp — BKJIIOYA€T KOMIUIEKC OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPaKHEHUH,
YIPAKHEHHS C PA3IMYHBIM COPTUBHBIM O0OPYAOBAHUEM U MOJBUKHYIO UTPY.
Kommiekc ympakHeHUH TPOBOAMTCA C TMpEeAMETaMU: HaOMBHBIMH MSYaMH,
¢urOomaMu, JeHTamMH, miaroukaMu U ap. C 1enbo pa3BUTHS Y JOLIKOJbHUKOB
YyBCTBa pPHUTMa, apTUCTUYHOCTH, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH MOMKET OBbITh
VICITOJIB30BAHO MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKACHHE. [I€TH BBINOJIHAIOT YIPAXKHEHUS T10
IIOKa3y B CpEeAHEM TeMmIme. YIPaXHEHUs NPEeayCMaTpUBAIOT IOCTEIEHHYIO
(¢u3NYeCKy0 Harpy3Ky Ha pas3Hble I'pYHNbl MBI PYK, IJIEUYEBOrO Iosica, HOT,
YKWBOTA, CIIHBI.

[Tocne BIMOTHEHUST 00IIEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN TOIIKOJIBHUKU MPUCTYTAIOT
K BBINOJHEHUIO YIPaXKHEHUH HENOCPEICTBEHHO ¢ o0OopyaoBaHueM. Crnocod
OpraHu3alliy JIeTeld — KpyroBasi TPEHUPOBKA, KOoTopas 3((PEeKTUBHA IJIs1 TaHHOTO
Buga O/I.

3axnouumenvHas 4acme 3aHATUS _HANpaBI€HAa Ha OO0ECIeYeHUe IJIABHOIO
CHI)KEHUS! (PU3MYECKON Harpy3Ku, Ha CHATHE BO30YKJIEHHOCTH y AeTeil. B aty
YacTh 3aHATUS BKIIOYAIOT DJIEMEHTHI JbIXaT€IbHON TMMHACTUKH, CaMOMACCaxa,
YOPAKHEHUS] — Pellakcallii, MaJIONOABIKHYIO UTDY.

[Iporpamma BKIJIFOYAaeT IUKI 3aHATHA 10 OOyYECHHIO (PU3UUYECKUM
yIOpaXHEHUSIM, Pa3IUYHbIE BUJIbI TAMHACTHK, 3aHATUS Ha TPEHAXEPaX U pa3BUTHUIO
(bU3MYEeCKUX Ka4eCTB.

PopMa M THUN 3aHATHS 1O MNPOrpaMME COOTBETCTBYET 3aHATHUIO
Kjaccuueckoro tuna. Croco® opraHu3anuu JeTed Ha 3aHATHH 3aBUCUT OT
MOCTABJICHHOW LI€JIM U 3a/1a4 KaXJ0ro 3aHsATusA. Ha 3aHATHUSIX UCHONB3YIOTCA TPU
OCHOBHBIX CMOco0a OpraHu3anuu JAeTeil: (POHTAIbHBIM, TPYIIOBOH |
WHIMBUAYaJIbHBIN.

B conmepxanuu pabOThl CEKIUMU TMPEACTABJICHA O30POBUTENIbHAS U
pa3BUBaIOIas TMMHACTHKA, pab0Ta Ha TPEHAKEPaX.

['maBHOE Ha3HAu€HHME  O3JOPOBUTEIBHOM TMMHACTUKHM  COCTOMT B
YKPEIUIEHUH 370POBbS BOCHUTAHHUKOB, B MOJAEpKaHUU (DU3UUYECKON U
YMCTBEHHOHM pabOTOCIOCOOHOCTH U aKTUBHOCTHU. BKITo4aeT ciieyromniye pa3aesbl:
«PutMHueckas ritMHAcCTUKa», «CTPETUYMHT-TUMHACTUKAY).

«PuTMHUECKass TMMHACTHKa» - TaHUEBAJIbHBIC YIPAXKHEHUS, HANpaBICHHbIE Ha
paboTy U pa3BUTHE BCEX MBIUII] U CyCTaBOB.




E€ comepxanuem SBISIIOTCS pa3HOOOpa3HbIe, MPOCTHIE MO TEXHUKE HCIOJTHEHUS
¢uznueckue ynpakHEHUs (CTpOEBble, TaHLEBAIbHBIE M OOLIEpa3BUBAIOLINE
ynpaxHeHus1). OHU BBIIOJIHAIOTCS 1101 SMOLIMOHATBHO-PUTMUYECKYIO MY3bIKY.
[{enb: ciocoOCTBOBaTh OOOTAIEHUIO JBUTaTEIBHOIO M AMOLMOHAJIBHOTO OIbITa
BOCIIMTAHHUKOB, yJIyYLIIEHUIO (YHKIMOHAJIBLHOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma peOEHKa,
HOBBILICHUIO IBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU YE€pPE3 CUCTEMY 3aHATUH.

3a/1auu: co31aTh YCIOBHS ISl OOyYEHUS PAaBUJIBHOMY BBIIIOJHEHUIO YIIPaKHEHUHN
Kak 1o (¢opme (HampaBiIeHUE IBIKEHUH, aMILTUTY/1a), TaK U [0 XapaKkTepy yCUIIHil
(puTM, TeMI, AO3UPOBKA); CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO MPABHIBHON OCAHKH
BOCIIUTAHHUKOB, Pa3BUTHIO OOIIEH BBIHOCIUBOCTH, KOOPJIMHALWU JBHUKEHUH,
NOJIBM)KHOCTHU B CYCTaBaXx, 3JIEMEHTAPHBIX ABUTATENIbHBIX Ka4eCTB (IJIaCTUYHOCTH,
JIOBKOCTH, MPY>XKMUHHBIX IUIABHBIX JIBM)KCHHI), BOOOpa)X€HUS, BOCIHHUTAHHIO
TPYAOTO0US

«CTpEeTUNHI-TUMHACTHKA» - KOMIUIEKC CTATUYECKHUX PACTSKEK, IPEJHA3HAYCHHBIN
JUISL YKPETUIEHUS! MBILII] U THOKOCTU CYCTaBOB.

[ledab: coneiicTBOBaTh  YKPEIUIEHUIO  3[0pOBbS  JAETEH;  CHOCOOCTBOBATH
00OTraleHNIO UX JBUTaTEIBHOIO OIBITA.

3ajaun: crnocoOCTBOBATh PA3BUTHIO (PU3NYECKUX KauecTB: TMOKOCTH, JOBKOCTH,
NOJBW)KHOCTH, CYCTaBOB, UyBCTBAa BJIAJICHUS CBOMM  TEJIOM, YMEHHS

pacciabnsTbes; COBEPILIEHCTBOBATH KOOPAMHALIHOHHBIE COCOOHOCTH
BOCITUTAHHUKOB.

Pa3BuBaromias ruMHacTUKa HalpaBjieHa Ha PACKPbITUE TBOPYECKOIO MOTEHLIHMAJA
JeTeu, peanu3anus BO3MOKHOCTEN (du3nUecKux yIpaXHEHUU B

WHTEJUIEKTYaJIbHOM Pa3BUTHM BOCIUTAHHUKOB. BKIIOUaeT NalbuYMKOBYIO U
KpEaTUBHYIO TMMHACTHUKY.

B KpeaTMBHYI0 TUMHACTUKY BXOAST TBOPYECKHE WIPbI, CKa3KOTEepanus 10
Metonuke B.A.OBunHHuKOBa, A.A.IloTanuyk «JlBUraTenbHbIA UTPOTPEHUHT JIJIsI
JOIIKOJIBHUKOB))

[ledab: cmocoOCTBOBaTh PACKPBITHIO TBOPUECKOIO MOTEHIMANa JETeH, pa3BUTHUIO
WX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3ajaun:  cnocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO TBOPYECKOW M IMO3HABATEIbHOMN
aAKTUBHOCTH JI€T€H, OCMBICIICHHON MOTOPHUKHM pPEeOEHKA-IOIIKOIbHUKA, PA3BUTHIO
TBOPUYECKOTO BOOOpa)XCHHUsS,, HABBIKOB CAMOBBIPDAKEHHUSI 4Yepe3 JBUKECHHE,
BOCITUTAHUIO IMYHOCTHBIX KAYECTB, AKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEIIBHOCTH.

3aHsaTus Ha TpeHaxképax - oaHa U3 APDEKTUBHBIX U COBPEMEHHBIX (QopM
(GU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHOM pabOTHI B JOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU.

B OIIKOJIBHOM yUYpEeKJIEHUU UCIIOIb3YIOTCS TPEHAXKEPH! OT IPOCTEUIIINX 10
TPEHAXKEPOB CIOKHOTO YCTPOMCTBA: MAYU-(PUTOOJBI, TUCKUA 3J0POBbS, CKaAMbs
JUIsl ipecca, OeroBas JOpPOKKA. YCIOBHO K TpeHaXEpaM MOXKHO OTHECTH TaKxkKe
TaHTEJH JIACTMACCOBBIE, IIBEICKYIO CTEHKY, MAaCCaKHbIE KOBPUKH. DTU MOCOOUs
TaK)Ke UCMOIb3YIOTCS B paboTe KPYy»KKa.

Beaymme MeToabl M IpHEMBI.
Jlnst ycnenitHoro penieHus 3aad nporpaMMbl UCHOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE METObI
Y IPUEMBI:



Harmanaeiii MeTOA — MOMOTAaeT C€O34aTh 3PUTEIBHOE, CIYXOBOE, MBIIICYHOE
npejCTaBlIeHue O JBKeHUU. O0ecreurnBaeT SPKOCTh UyBCTBEHHOT'O BOCTIPUATHUS U
JIBUTATEJIbHBIX OIMYIIEHUM peOEHKa.

Haznaono — spumenvrvie npuémoi:

o [Iloka3 ¢puzmyeckux ynpaxHeHUH;

o HMmuranums;

o 3pUTENIbHBIE OPUEHTHUPBDL;

o Vcnonp3oBaHue HArSIAHBIX TOCOOMH (PUCYHKOB, hoTorpaduii).

Haensono — crayxoevie npuémul: My3bIKa.

Taxmunbho — MbluieuHble NpUEMbl: HETIOCPEACTBEHHAS! TOMOIIbL HHCTPYKTOPA.
CrnoBecHbIf MeToA — OOpami€éH K CO3HAHMIO JIeTed, MOMOraeT OCMBICIIEHHO
MOCTaBUTh Tepes] peOEHKOM JBUTATENbHYIO 3a/ady, PACKPBIBACT COJEpKaHUE U
CTPYKTYPY JABUKEHUS:

o OOBbBsICHEHHUS; TTOSICHCHHUS;

o YKazaHus;

o Ilomaua komaH, pacoOpsKEHU, CUTHAJIOB;
« Bompocs! k ngeTam;

« becena; ciioBecHbIC HHCTPYKIINH.

HpaKTI/I‘-ICCKHﬁ MCTOO — 3aKpCILULACT Ha IIPAKTHUKC 3HAHHWA, YMCHHA W HABLBIKH
ﬂBHX(@HHﬁ, CHOCO6CTBy€T CO3JaHHUIO MBIINICYHBIX HpGIICTaBHGHI/Iﬁ O IBHKCHHU.

« IloBTOpeHue ynpaxkHeHUI 0e3 N3MEHEHUS U C U3MEHEHUSIMU;
o [IIpoBenenue ynpaxHeHuit B urpoBoit ¢hopme;
o IlpoBenenue ynpaxHeHul B COPEBHOBATEIbHOM (hopMme.



3.1. AnpecHocThb

3. Oprann3anuoHHbI pa3aes

[Iporpamma paccuurtana Ha aeteit 4 - 7 net, BocnutaHHUKOB J[OO.

3.2.Pexxum 3aHATHI

3aHsATUS TPOBOAATCS JBa pa3a B Henemnto, [IpoaomKuTeIbHOCTh 3aHATHUS
I gereut 4-5 neTtHero Bo3pacrta cocrasisieT 20 MUH., U1 AeTeid 5-6 JIETHEro

BO3pacTta 25 MuH., 6-7 neTHero Bo3pacra — 30 MuH.

3.3. IlnanupoBaHue 3aHATHIA

[Iporpamma paccunTana ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

Hepean Purmuyeckas CrperunHr 3anatus Ha | KpearuBuas | Hrposoii MMoaBuikna
THMHACTHKA THMHACTHKA TpeHaképax THMHACTHKA | camMoMaccaik, s1 Urpa
AbIXaTeJbHbIE
yHnpa:KHeHHus
OKTA0pb
1 Hepeast Kommnekc «Bce YnpaxkHeHnue Kpyrosas TBopueckas Urposoit «Bprmmban
MIOMHUM JIETO «BomeoHbie TPEHUPOBKA. urpa «Kro Maccax «HT1ob BD»
JIepeBLa» Tpenaxépsi: SI?» Bl TOpPJIO HE
OeroBas Ooneno»
JIOPOXKKa, JlpIxaTenabpHoe
«taHray, YOPaXXHEHUE «
«[pebmsy, Boznyminerit
«CuoBoit», map»
«XOOyHKW,
JCHaHIED,
¢ut-60m, mOHECK
«310POBBSI.
2 HeneJssl Komnneke «Bce YnpaxHeHue Kpyrosas My3bIkanb- Urposoit «Haiinu
TIOMHUM JIETO «Msrkue U | TpeHupOBKa. HO-TBOpYeEC- Maccax CBOM IIBET»
TBEpAbIE Tpenaxépsl: Kas urpa «YTto0Bl TOpPIIO
KapaHJaIm 6eroas «Ms1 He Ooseno»
JIOPOXKKa, OCEHHHE JlpIxaTeapHOe
«tanray, JIUCTOYKI YOpPaKHEHUE «
«['pebmsy, Xnomnymxka
«CumoBoity,
«XOOyHKW,
JCHaHIED,
¢ut-60m, mOHECK
«30pPOBBSI».
3 Henmeast Komnnekc «Bo YnpaxHeHue: Kpyrosas Icuxoru Hrposoit «Cobepn
neGHbIe «Kopobka ¢ | TpeHHpOBKa. MHacTuuecku | Maccax «Iloxm | Msam»
XJIOIIKH» KapaHjala- Tpenaxépsl: # onaem
MU, Oerosas ot «Ciion JIaJIOMIKAMH 110
JIOPOXKKa, UKH B | pyduKam
«tanray, TOpOe». HEMHOXKKO
«['pebmsy, JlpIxaTenpHOe
«CunoBoit», YOpPaKHEHUE «
«XOOyHKWN, ITogunmaem
JCHaHED, BBIIIE TPY3»
¢ur-601, aUCK
«30pOBBSY.
4 Henean Kommeke «Bo YupaxHeHue: Kpyrosas Penakcanuon Hrposoit «MBbI
JeOHbIe «Mousiofiple M | TpEHHPOBKA. HOE Maccax «[loxs | Becémble




XJIOTIKI cTapsble Tpenaxéps: yIOpaXHEHUE ornaeM pebsiTay
KapaHJaln OeroBas «Inmkm» Jaf0IKaMH 110
JOPOXKKa, py4yKam
«rtanra», HEMHOKKO»
«[pebmsy,
«CHoBoii»,
«XOOyHKW»,
JCHaHIED,
¢ur-60m, aUCK
«310POBBSI.
Hosops
1 Hepenst Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas TBopueckas JbixaTenpHoe «Kongyn»
«Pycckue «lmepuna» TPEHUPOBKA. urpa yHOpaXHEHHUE
GorateIpu». Tpenaxépsl: «lIo3nHas «Benukan u
OeroBas OCEHb» KapJIuK».
JIOPOXKKa,
«llITanray,
«'pebisin,
«CumoBoity,
«XOOyHKW,
JCHaHIED,
¢ut-601, IHECK
«310pOBBSIY.
2 HeneJsl Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Ckaskore- JIpIxaTesbHbIE «Boponsl 1
«Pycckue «3mesy. TPEHUPOBKA. pamus «O6e YOPaXHEHUS THE31a»
GorateIpu». Tpenaxépsl: LaHUEe» «/IpIxaHue»,
OeroBas «['yOsBr
JIOpOKKa, TPYOKOM».
«Tanray, Maccax «lllna
«'pebisin, KynaTbcs
«CumnoBoit», yepernaxa
«XOOyHKW,
JCHaHIED,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBS».
3 Hepenst Kommieke YnpaxHeHue: Kpyrosas Penakcanmon | Maccax «lllna | «JloBuiku
«3BepobuKa «Komreuka TPEHUPOBKA. HOE KynaTbcst c
Tpenaxépsr: YIpaXHEHHUE yepenaxa» JICHTOYKaM
Gerosas «MaxkapoHbI» n»
JIOPOXKKa,
«Tanray,
«['pebmsay,
«CunoBoiiy,
«XOIyHKNY,
JCHaHIED,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBS».
4 memeist Kommrexe YnpaxHeHue: Kpyrosas Penakcammon Hrposoit «JlucKoTeK
«3BepoduKa «Cobaukay. TPEHUPOBKA. HOE caMoMaccax « a c
Tpenaxéps: yIpaXHEHHUE Kak Ha | ¢urOomoM»
Oeropast «COJIHBILIKO nuuryuiei
JIOPOXKKa, U Ty4Ka» MalIHKe)
«IIITanray,
«I'pebsi»,
«CunoBoiiy,
«XOoyHKW»,
SCTaHzep,
¢uT-6071, IUCK
«310POBBSI.
Jexadpb
1 Henenst Kommnunexc: YnpaxHeHue: Kpyrosas TBopueckas Urposoii «Xutpas
«HoBorognue «Kobpa» TPEHUPOBKA. Hrpa: CaMOMACCaX « JIACA»




UTPYLIKU Tpenaxéps: «3uMHHH Kak Ha
OeroBas nec» nUIrymei
JOPOXKKa, MAIlIUHKE
«IITanray,
«[pebmsy,
«CHoBoii»,
«XOOyHKW»,
JCHaHIED,
¢ur-60m, aUCK
«310POBBSI.

2 Hepens Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Penakcanmon | /[IpixarenbHoe «Canku ¢
«HoBorognue «Jletydas TPEHUPOBKA. HOE YOPaKHEHHUE « MSYOM»
UTPYIIKID) MBIIIbY Tpenaxéps: yIpaXHEHHe ITorpeemcsi»

OeroBas «MenBexaTa
JIOPOXKKa, B JIECy»
«llITanray,

«[pebmsy,

«CumoBoity,

«XOOyHKW,

JCHaHIED,

¢ut-601, IOHECK

«310POBBSIY.

3 Hepenst Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Ilcuxornmua JIp1xaTenpHoe «Pr10aku u
«3axkansiics, «Hocopor» TPEHUPOBKA. CTUYECKUI YIPaKHEHUE « PBIOKI
€CIIM  XOYelllb Tpenaxépsl: ot «Tumu IInosen
OBITH 310pOB!» OeroBas Ha» KpOJIEM).

JIOPOXKKa,
«Tanray,
«'pebisin,
«CumoBoity,
«XOOyHKW,
JCHaHIED,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBS».

4 Heness Kommiekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Penakcanmon | Camomaccax «Icradera
«3akansics, «Y I610Ka» TPEHUPOBKA. -HO€E Hor «CxkaTtaeMm c
€CIH  XOuellb Tpenaxépsr: yIpaXHEHHUE CHEKOK o0OpyuamMm»
OBITH 310pOB!» 6eroas «Temnno u | JpIxaTensHoe

JIOPOXKKa, XOJIOTHOY yYOpaXHEHHUE
«IIITanray, «ITorpeemcs»
«['pebmsay,
«CunoBoiiy,
«XOOYHKW,
JCHaHIED,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBSY.
OTkpbITOE 3aHATHE JUIA poauTenell «Becénble COpeBHOBaHHA»

SAuBapsb

1 Henenst Kommnunexc: YupaxHeHue: Kpyrosas [TcuxorumHa JbIxaresnbHoe «Mopo3 -
«IIMHrBUHBI» «Aucr» TPEHUPOBKA. CTUYECKUI YIPaXHEHHUE « KpacHsiit

Tpenaxépni: atoa «Jlucu Bripactrem HOC»
OeroBas 4Ka OoNBIIIMITY
JIOPOXKKa, HOJICITyIINBA
«ranray, eT»
«I'pebisin, OHepreTuyec
«CunoBoity, KM Maccax.
«XOOyHKWY,
SCTaHzep,
¢uT-6071, IUCK
«3I0POBBS.
2 HeneJist Komnnexc: YupaxxHeHue: Kpyrosas YupaxxHeHue JlbixaresnbpHoe «Xutpas




«IIMHrBUHBD) «babouka» TPEHUPOBKA. Ha YOPaXKHEHHUE « Juca»
Tpenaxépsl: penaKcaluo [Hoenem Ha
Oeroas «Ctpeko3a» aBTOMOOMITE)
JIOpO’KKa, Urpa -

«ITanray, UMHTANNS:
«[pebmsy, «Jlerum
«CumnoBoit», CHEXXHYIO
«XOIyHKI, 6aby»
3CHaHep,

¢ur-6o0m, aUCK

«310POBBSI.

3 Hegens Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Vnpaxsenne | Ynpaxsenus ¢ [ «Camku ¢
«Becénbrit «Cnon» TPEHUPOBKA. Ha MacCCaKHBIMU MSYOM»
EXUK» Tpenaxépsl: YKpEIlIEHHE Mauamu «Jlenun

OeroBas MBIIII] M CHEXHYIO
JIOPOXKKa, CIIMHBI. 6a0y»
«IITanray, TBopueckas JIpIXaTeIbHOE
«[pebmsy, urpa «Becén YOPaKHEHUE «
«CuoBoit», bI€ 3BEPSITa» Poza
«XOIyHKI», pacIryckaeTcs»
JcraHzep,

¢ur-60mn, aHCK

«310POBBSIY.

Deppalib

1 Hepenst Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Ilcuxornmua JIp1xaTenpHoe «Crorm,
«l"anTenm» «l"opa» TPEHUPOBKA. CTUYECKUI YIPaKHEHUE « XJIo1, pas!»

Tpenaxépsi: o104 «BuHT Heipsaue»
Oeroas ».

JIOPOXKKa,

«Tanray,

«'pebisin,

«CumoBoity,

«XOOYHKW,

scraHzep,

¢ut-601, mHECK

«310pOBBS».

2 HeneJssl Kommiekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Yuopaxnenue | JbixareapHoe «Haiinu

«[anTenm» «Pp16a» TPEHHPOBKA. Ha YIpaKHEHHUE « cebe mapy»
Tpenaxépsr: pelaKcaIuio Jlec mrymuT»
GeroBas «Kagemm».

JIOPOXKKa,
«ITanray,
«['pebmsay,
«CunoBoiiy,
«XOOyHKW,
scraHzep,
¢ut-601, mHECK
«310pOBBSY.

3 Hegens Kommieke: YnpaxzeHue: Kpyrosas Otron «He Hrposoit «Bonx  Bo

«ConnaTs» «JIarymka» TPEHUPOBKA. pacrmieckait CaMOMaccax « pPBY»
Tpenaxépsi: BOAY» Iourpaem ¢
GeroBas YIIKaM#»
JIOPOXKKa,

«IIITanray,
«I'pebs»,
«CunoBoiiy,
«XOnoyHKW»,
SCTaHzep,
¢ur-601, aUCK
«30pOBBSY.

4 Hepens Kommeke: YnpaxHeHue: Kpyrosas VYnpaxsenue | J[bixarenbHoe «CaMonétsl
«ConnaTsl» «[TomyBepbiro TPEHUPOBKA. Ha YOPaXKHEHHUE « »




T Tpenaxéps: penakcarmo ITnoBups»
OeroBas «Jlentsan»
JIOPO’KKa,
«IITanray,
«[pebmsy,
«CHoBoii»,
«XOOyHKW»,
JcTaHep,
¢ur-60m, aUCK
«310POBBSI.

Mapt

1 Hepenst Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas Hrposoe JIp1xaTenpHoe «Msu
«B putme | <«JIgarymkay» TPEHUPOBKA. yIpaxHEHHUE YIPaKHEHHE « KallUTaHy»
cam00» Tpenaxépsl: «Hoc, mom, | IloHroxaem

OeroBas MOTOJIOKY L[BETHI»
JIOPOXKKa, YnpaxHeHue
«ITanray, Ha __ CHATHE

«'pebisin, HaNpsKEHU
«CumoBoity, H

«XOIyHKI», YCTaJIOCTH «

JcraHzep, YepBsaaok»

¢ut-601, IHECK

«310pOBBSIY.

2 HeneJsl Komnnekc: YnpaxHeHue: Kpyrosas TBopueckas JbixaTenpHoe «bpICTpO
«B putme | «Ctpayc» TPEHHPOBKA. urpa «[lokax | ympaxsHeHHE « BO3bMH!»
cam60» Tpenaxépsl: u uuppy» IToxxapHbIe»

Oeroas
JIOPOXKKa,
«Tanray,
«'pebisin,
«CunoBoit»,
«XOOyHKW,
JcraHzep,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBS».

3 Hepenst Kommieke: YnpaxHeHue: Kpyrosas Otion «3101 JIpixaTesnbpHoe «[Ituuenos
«Mumka T'ymum | «Bogomepka» TPEHUPOBKA. u JIOOpBI |  YIOpaXXHEHHE « »

Bep» TpeHaxépsl: Muriika» B 300napke»

Gerosas
JIOPOXKKa,
«Tanray,
«['pebmsay,
«CunoBoiiy,
«XOIyHKNY,
scraHzep,
¢ut-601, mHCK
«310pOBBS».

4 Hepens Kommieke: YnpaxHeHue: Kpyrosas Icuxonoruy JbixaTenbHoe «Ycnei
«Mumka TI'ymu | «opa» TPCHUPOBKA. €CKUi YIPAKHEHUE « BBIOEKATH)
Bep» Tpenaxéps: atton «Kapne | Xnomymika

OeroBas OH»
JIOPOXKKa,
«IIITanray,
«I'pebsi»,
«CunoBoiiy,
«XOoyHKW»,
SCTaHzep,
¢uT-6071, IUCK
«310pPOBBSY.

Anpeib

1 Henenst Kommnunexc: YnpaxHeHue: Kpyrosas YunpaxHeHue JbIxarenbHoe «Bopobbu

«Pyxu BBepx!»

«Hepenamikay

TPEHUPOBKA.

Ha CHATHEC

VIPaKHEHHE «

1 BOPOHBD»




Tpenaxéps:
OeroBas
JIOPO’KKa,
«IITanray,
«[pebmsy,
«CHoBoii»,
«XOOyHKW»,
JcTaHep,
¢ur-60m, aUCK
«310POBBSI.

HaOpsyKCHU
u

YCTaJIOCTH «
HepeBo»

ITogunmaem
BBIIIIE TPY3»

2 Hexeas

Komnnekc:
«Pyxu BBepx!»

YupaxHeHue:
«Y nuTkKay

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
Tpenaxépsl:
OeroBas
JIOPOXKKa,
«IITanray,
«[pebmsy,
«CumoBoity,
«XOOyHKW,
JcraHzep,
¢ut-601, IOHECK
«310POBBSIY.

CkazkoTepain

CamoMaccax «

us «ITogapok
JlecoBuuka»

ITourpaem
pydKaMu»

«Pa3BepHu
Kpyr»

3 Hepensn

Kommmekc:
«Becénnie
MapTHIIIKI

YnpaxHeHue:
«Capanua»

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
Tpenaxépsl:
Oerosas
JIOPO’KKa,
«Tanray,
«'pebisin,
«CumoBoity,
«XOOyHKW,
ACHaHIep,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBS».

Tsopueckas

CamoMaccax «

urpa «O06e3b
STHKID)

ITourpaem
HOXKKaMM»

«PakeTta»

4 neneas

Kommmekc:
«Becénnie
MAapTHIITKN

YupaxHeHue:
«HepBsuok»

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
TpeHaxépsl:
OeroBas
JIOPO’KKa,
«ITanray,
«['pebmsay,
«CunoBoiiy,
«XOOYHKW,
ACHaHIep,
¢ut-60m, mHECK
«310pOBBSY.

VYaopaxkHeHne

JIpIXaTeIbHEIC

Ha

pelaKcaIuio
«Kauemany.

YOpaKHEHUS
«JlpIxanue»

«CMentHpIe
00€3bIHKH
»

Maii

1 Henens

Kommmekc:
«TycoBka
3aHIIEB»

YnpaxHeHue:
«CToUKHI

OJIOBSTHHBII
COJIJTaTHK)»

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
Tpenaxéps:
Oeropast
JIOpO’KKa,
«IIITanray,
«I'pebsi»,
«CunoBoiiy,
«XOoyHKW»,
acmaHep,
¢uT-6071, IUCK
«310pPOBBSY.

Penakcanmon

JIpIXaTeJIbHEIC

HOE
yOpaKHEHUE
«[Tocagmmm
CEMEYKO B
3EMJTIO

YIPaKHEHUSI
«['y0BI

TPYOKOW».

«Tpuruit
JIMIITHUAI

2 Hemeas

Kommiexkc:
«TycoBka
3aMIIEB»

YnpaxHeHue:
«Kauenm»

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
TpeHaxépsl:

IIcuxornmua

JIpIxaTeypHOe

CTHYECKHI
1o «Tunm

YOpaKHEHUE «
IToenem Ha

«Kapacu u
11079700




oerosas
JIOPOKKa,
«IITanray,
«[pebmsy,
«CHoBoii»,
«XOOyHKWY,
SCHaHzep,
¢ut-601, IOHECK
«310POBBSI.

Ha»

aBTOMOOMIIE»

3 Hepeasn

Kommexkc:
«Kosboiickas»

YnpaxHeHue:
«AX, TaoIIKH,

BbI, JJaOOIIKK))

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
Tpenaxépsl:
Oerosas
JIOPO’KKa,
«llITanray,
«['pebsin,
«CHoBoii»,
«XOOyHKW,
ACHaHIep,
¢ut-601, IHECK
«310pOBBSIY.

TBopueckas

CamMomaccax

urpa «Cnopt
CMEHBD»

«MpI B
JIaJI0IIHN
XJIOTIaM)

«Ilepenér
TTHID)

4 neneas

Kommmekc:
«KoBoOoiickas»

YnpaxHeHue:
«MocTHK»

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
Tpenaxépsl:
Oeroas
JIOPO’KKa,
«Tanray,
«['pebisin,
«CunoBoit»,
«XOOyHKW,
ACHaHIep,
¢ut-601, OHECK
«310pOBBS».

Penakcanmon

JIpIXaTeIbHOE

HOC

YIPaKHEHUE
«/lepeBo»

YOPaKHEHUE «
Bopaa kunut».

«Hae3guuk
n»

CnopTHUBHBIN Npa3IHUK «MBbI — CHIIb

HEBIC ¥ JIOBKHE!»

JIOII

Kommmekc:
«[IuHTBUHBI»

YupaxHeHue:
«baboukay»

Kpyrosas
TPEHHUPOBKA.
Tpenaxépsl:
OcroBas
JIOPO’KKa,
«Tanray,
«['pebmsay,
«CuoBoity,
«XOOyHKW,
3cHaHiaep,
6o,
«310pOBB».

¢buT-

JIHCK|

YupaxxHeHue

JIpIXaTeIbHOE

Ha
pEeIaKCAIHIO «
Ctpekoza»
HUrpa -
HMUTALKS:
«Jlermum

CHEXXHYIO
6aby»

yrpaxHeHue «llo
elieM Ha

aBTOMOOHIE)

«Xurpas
amca»

Komnnekc:
«Becénblii ExxuK»

YupaxHeHue:
«Cnony»

Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
Tpenaxépsi:
OeroBast
JIOpO’KKa,
«IlITanray,
«I'pebsi»,
«CunoBoiiy,
«XOnoyHKW»,
acmaHep,
6ou1,
«310pOBB».

¢durt-

JTUCK

VYnpaxHeHue
Ha YKpeIieHue
MBIIII] CITUHBIL.
TBopueckas
urpa «Becénble
3BepATa»

YiopakHeHHI ¢

MacCaKHBIMHU
MsyaM¥ «Jlemum
CHEXHYI0 6a0y»
JlpIXaTenbpHoe

yrpaxHeHue «Po
3a

pacITyCKaeTcs»

«Canku C
MSIOM)»




No Mecsin Tema Kox-Bo
n/n 4acoB
1 OKTAOPH «BcnnoMHUM J1€TO» 4
2 OKTAOPH «BonmeoHbie XJTOTIKI) 4
3 HOSIOPh «Pycckue 6oraTeIpuy» 4
4 HOSIOpb «3BepoOHKaY 4
3) JeKa0pb «HoBorogHue Urpynikm» 4
6 nexkadppb «3akansiics, eciiu Xoueurb ObITh 30POB!» 4
«Becénple COpeBHOBAHMS
7 SIHBAph «ITuHTBUHBDY 3
8 SIHBAph «Becénplit EXUK» 3
9 deBpainb «"anTenmy 4
10 deBpainb «Connmate» 4
11 MapT «B purme cam60» 4
12 MapT «Mumika I'ymu bep» 4
13 anpenb «Pyku BBepx!» 4
14 anpesib «Becénple MapTHILIKI 4
15 Mai «TycoBKka 3ail1ieB» 4
16 Mai «KosOoiickas» 4
[Tpaznuuk « MBI CHIIbHBIE U JIOBKHE!»

17 JIOIT «I ITMHTBUHBDY 4
18 «Becénprit ExuK» 2

3.4. OueHka pe3yJbTaTOB IMATHOCTUKH

[lenarornueckuii aHaiu3 3HAHUNA W YMEHUH JeTell (IMAarHOCTHKA)
MIPOBOJUTHLCA 2 pa3a B roJl: BBOAHBIN — B CEHTAOPE, UTOTOBBIM — B Mae.

B kauectBe moka3ateneid (U3MYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH BBICTYHAIOT
OINpEJETICHHbIE JBUTATENIbHbIE KAayeCTBa M CHOCOOHOCTH pEOEHKa, Takue Kak
JIOBKOCTh (KOOPJIMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH), TMOKOCTb, CHUJIOBBIE KadecTBa.
YpoBeHb pa3BUTHS JBUTATEIbHBIX KAuye€CTB OIEHMBAETCA C IOMOIIBIO
JMAarHOCTUYECKHUX TECTOB Ha (PU3UUYECKYIO MOJArOTOBJIEHHOCTD.

Tecmul 015 onpeodenenus CKOPOCHMHO-CUI08bIX Ka4ecme
IIpbIKOK B IJIMHY € MecCTa

DTOT TECT MOXHO TPOBOJUTH B (DM3KYJIBTYPHOM 3ajie Ha TOPOJIOHOBOM
MaTe, Ha KOTOPOM HaHeceHa pa3MeTka uepe3 kaxiapie 10 cm. TectupoBaHue
IIPOBOJAT JABa 4eioBeka. [IepBolil 0OBICHAST 3aaHUE U CIACAUT 32 TEM, YTOOBI
peOCHOK MPUHSIT UCXOTHOE TTOJI0KEHUE TSl TIPBIKKA, AT KOMaHy «IPBIKOKY;
BTOPOM C MOMOIIBIO CAHTUMETPOBOM JICHTBI 3aMEPSIET JUIMHY MIPBIKKA.



PebGeHok BcTaeT y JNMHUM CTapTa, OTTAJIKUBAETCS JIBYMsI HOTaMH, Jenas
WHTEHCUBHBIM B3Max pyKaMH, U NpPbIraeT Ha MakcUMajbHOE pacctosHue. [lpu
MIPU3EMIIEHUU HEIIb3s ONUPAThCA c3aau pykamu. [lemaror nusmepsier pacctossHue
OT JIMHUU CTapTa J0 MATKU «OJIMKHEH HOTW» C TOYHOCTHIO 110 1 cMm. [lenmatorcs
JIB€ TIONBITKHA, B IMPOTOKOJ 3aHOCUTCS JIydIIWil pe3ynbrar. Creayer naBaTh
Ka4E€CTBEHHYIO OLICHKY MPBLKKA M0 OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM JBH)KEHUS: HCXOTHOE
MOJIOKEHUE, DHHEPIMYHOE OTTAJIKMBAHME HOraMH, B3MaX pyKaMu IpH
OTTAJIKUBAaHUM, TPYNIHUPOBKA BO BpeMs IIOJIETA, MATKOE MPHU3EMIIEHUE C
NIEPEKATOM C MATKU Ha BCIO CTOIy. Eciii peOeHOoK nocie npu3eMIeHUs Yl Wik
CHeTal Imar Ha3ajd, TO 3aCUYUTHIBAETCS MOMBITKA U (PUKCUPYETCS] TOT pe3ynbTar,
KOTOPBIN OTMEYAETCs B MOMEHT ITOCTAHOBKHM HOT Ha OIOpPY.

JIns TOBBIIEHHMST AKTUBHOCTHM M HHTEpeca JeTed  1esecoo0pa3Ho
Pa3MECTUTh HECKOJIBKO SIPKMX HMIPYyLIEK Ha pacctosHuu 15-20 cMm 3a matom u
IPEJIOKUTh pEOCHKY JOTPBITHYTh O CaMOU JalbHEW U3 HUX.

Bpocox HaOuBHOIrO Msiya BecoM 1 KI M3-3a roJI0Bbl ABYMS PYKaMH CTOSI

[To naHHOMY TECTy TakXe€ MOYKHO OLEHUTb YPOBEHb (PUINYECKOTO
pa3BUTHS JI€TE€H, HMX OPUEHTUPOBOYHBIE PEAKUUH U KOOPAMHALMOHHBIE
CIOCOOHOCTH.

PebGeHok BcTaeT y KOHTPOJIbHOM JMHHM, OepeT Msiu M OpocaeT ero u3-3a
rOJIOBBI KaK MOXKHO aayblie. I[Ipu 3ToM ofHa HoOra - BOepenu, Apyras - C3au.
[Ipu Opocke Msya CTymHU HOI peOEHKa HE JIOJKHBI OTPBIBATHCS OT IOJIA.
Henatorcs aABa 6pocka noApsia, GUKCUpyeTcs Tydlliuid pe3yibTar.

Yeaunouuslii Oer 3 pasza nmo 10 m

JlaHHBIM TECT NOMOraeT OMNpEeNeIUTh CIHOCOOHOCTh OBICTPO W TOYHO
nepecTpauBaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBHM C TpeOOBAaHUSAMM BHE3AITHO
MEHSIOIIENCS] 00CTaHOBKH.

PeGenok BCTaeT y KOHTPOJBHOM JHMHHUH, TIO CUTHAIY «Mapin» (B 3TOT
MOMEHT IMeJaror BKIIIOYAET CEKyHJIOMEp) TpeXKpaTHo mpeonosneBaer 10-
METPOBYIO IUCTAHIINIO, HA KOTOPOU MO MPSAMOM JIMHUU PACTIONIOXKEHBI KYOUKH (5
mTyK). Pebenok oberaeT kaxkplii KyOuK, He 3azieBasi ero. dukcupyercs: odiee
BpeMs Oera.

Tecm na KoopouHayuoHHblE CROCOOHOCIU
CoxpaHeHue paBHOBecHS

PebGeHok BcTaeT B CTOMKY (HOCOK C3a]ld CTOSIIEH HOTU MPUMBIKAET K MATKE
BIIEpEM CTOSIIEH HOTM) M TBITAETCA IMPU STOM COXPAHUTh pPaBHOBECHE.
PeOGeHoK BBINIOJIHAET 3a/1aHKE C OTKPBHITHIMU T1a3aMu. Bpems ynepxaHus
Tecm na zuokocmo
HaxkJi0H Biepe/ u3 moJ10:KeHUS CTOS

TecT XapakTepusyeT NMOJBMXKHOCTb BCEX 3BEHBEB OMOPHO-ABUTATEIHLHOIO
anmnapara, 3J1aCTUYHOCTb MBIIII U CBA30K.

PeGeHok BcTaeT Ha TMMHACTHYECKYIO CKaMEHKy (ITOBEPXHOCTb CKaMEWKH
COOTBETCTBYET HYyJIEBOM OTMeTKe). JlaeTcsi 3aJaHue HAKIOHUTHCA BHH3,
cTapasicb He crubaTh KoOJIeHH (MpU HEOOXOJUMOCTH HX MOXKET NpUAepKaTb
negaror). Bropoli megaror mno JHMHEWKE, YCTAaHOBJIEHHOW NEPHEHAMKYJISPHO



CKaMb€, PETUCTPUPYET TOT YPOBEHb, JO KOTOPOTO IOTSHYJCA PEOCHOK
KOHYMKaMH TmajbleB. Ecnu peOeHOK He MOTSHYJCA A0 HYJEBOM OTMETKH
(OBEpXHOCTh CKaMbH), TO pe3yJbTaT 3aCUUTHIBACTCS CO 3HAaKOM MHHYC. Bo
BpEMsl BBIMOJHEHUSI JTAHHOTO TECTa MOKHO HCIOJIb30BaTh HTPOBOM MOMEHT
«JIOCTaHb UTPYIIKY».

3.5. Meroanueckoe odecneyeHue

CnopruBHas 0a3a: GU3KyJIbTYPHBIN 3aIl.
CnopruBHoe 000pyaoBaHue:

- THMHACTUYECKUE MaThI;

- THMHACTUYECKUE CKAMEUKH.
CrnopTHBHBINA HHBEHTAPD:

- MSIYM PE3UHOBBIE (OOJIBIINE);

- MSIYM MaJbIe;

- CKaKaJIKu;

- MsSIYd HaOUBHBIE;

- KyOuKwu;

- KEIJIu;

- 00pyuu;

- (praxkwu;

- MAJIKK TUMHACTUYECKUE;

- MEILIOYKH C TIECKOM;

- CTOMKH;

- KOHYCBI.

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE o0eceyeHHe:
- yueOHast TuTeparypa;

- METOJIMYECKas TUTEepaTypa.



3.6. IlepeyeHb JIUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB:

1. ABepuna M.E. ®uskyabTypHblE MUHYTKH M JWHaMuueckue nay3sl B JJOVY:
npaktudeckoe nocodue 4 u3a., M.: AC Ilpecc, 2008.- 144c.

2. bopucoBa E.H. «Cucrema opranuzanuud (QU3KyJIbTYPHO-03J0POBUTEIHHON
paboOTHI C JOMIKOJIbHUKAMIY.

3. Bapenuk E.H. «Du3KyabTypHO-0310POBUTEIBHBIC 3aHATHS C JI€TbMU S5-7 JIET»,
M., 2008.

4. Bunorpanosa H.A., [To3aasikoBa H.B. CroxkeTHO - posieBble UTPBI AJIsI CTAPIINX
JOIIKOJILHUKOB: TIPaKTHUECKOe TTocoduey. 2-¢ u3.- M.: Alipuc-tipecc, 2008. — 128
C.

5. Boporunkuna .M. ®Ou3KynabTypHO-0310pOBUTENIbHAS paboTa B JIONIKOJILHOM
o0Opa3oBaTenbLHOM YUpeKIeHuu: Meto. mocooue. M.: M3a-so HI[ SHAC, 2006.-
144 c. 6. Bocnutanue MHAMBUAYAIbHOCTU. Y4EOHO-METOAMUECKOE MOCOOUE Mo
pen. E.H. CrenanoBa. M.: TI] Cdepa, 2008. — 224c.

7. 3ano3una A., I'pumannna C. IlepcrieKTHBHOE TUIaHHMPOBaHUE (PU3KYJIBTYPHBIX
3aHATUM aeTbMH 6-7 net. - M., 2008. —60 c.

8. Kaiin P. Jlerckas ncuxosiorusi: TaliHbl NMCUXUKH peOeHKa (IICUXOJOTrHYecKast
sHuukioneaus), CI16: Ilpaiim-EBPO3HAK, 2002.- 416c.

9. KynpsisueB B. T. «Pa3puBaroiias negaroruka o3nopoBieHusi», M., Jlunka —
npecc, 2000.

10. H.M.ConoBbéBa «KOHCIIEKTHI 3aHATHI, PU3NYECKHE YIIPAXKHEHUS, TOJABUKHBIC
UTPBD»

11. IToramuyk A.A. JleueOHbIe UTPBI U yrpaxkHeHus A nereid. Cno.: Peus, 2007 .-
99c. 12. MOHUTOPUHT U KOPPEKIHs (PU3UUECKOTO 30POBhsS IMIKOJLHUKOB. MeTO .
nocodue (C.[. ITonsikos, C.B. Xpymies, U.T. Kopueera u ap.), M.: Alipuc- npecc,
2006. - 96 c. 13. Hletnana M.H. CTpenbHUKOBCKas JbIXaTelIbHAS THMHACTUKA IS
JeTel: MeToinyeckoe nocodue. 2-e u3., ucnp.- M.: Aiipuc-npecc, 2008. — 112 c.
14. CoopHUK MOABWXHBIX Urp. [ns 3ansatuii ¢ nerbmu 2-7 net / ABT.-cocT. 3. 5.
CrenanenkoBa. — M.: MO3AUKA — CUHTES, 2016. — 144 c. 21

15.11enzynaeBa JI. . ®usnueckas KynpTypa B AeTCKOM cany: [loaroroBurensHas
rpynma. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2016. — 112 c. 15. bopucoa M. M.
ManonoaBu HbIE UTPBI U UTPOBBIE yIpaxkHeHus: /s 3aHsaTuil ¢ nerbmu 3-7 JeT.
— 2-e m31., ucnp. u jgom. — M.: MO3AMKA-CHUHTE3, 2016. — 48 c.
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